


YogAmmal

YogAnimo.l est l'alliance du yoga et la connexion avec les animaux !
Ici l'aventure se vit en famillel

. 1 N .
Une attirance naturelle sopere entre les enfants et les animaux.
Deux étres qui sexpriment surtout a travers la communication non-verbale
et réagissent au comportement des autres en lisant leurs émotions et leurs attitudes.

Des points communs qui leur permettent de se comprenclre facilement.

Le yoga a une influence positive sur les enfants : modérateur des réactions émotionnelles,

réduit 'anxiété par les étirements et la respiration améliore la concentration.

L'ouverture que va induire le yoga va nous permettre une rencontre plus authentique a

l'animal et de la découlera une relation plus au’chen’cique a soi-méme !
Le yoga nous invite & accepter ce qui vient a nous, & étre présent a ce qui est, a nous
libérer de nos luttes intérieures et ainsi a nous ouvrir a la vérité des choses telles qu'elles

sont réellement.

En restant connecté a notre respiration, aux messages de notre corps, une porte d'entrée

s'ouvre vers des espaces plus subtils de notre étre.

Ces moments partagés en famille sont inoubliables

Oeil de Nuit, Mr Ombre, Oono.gh et Okami sont des Blues Bo.y Shephercl, mariage entre
gro.ncls Loups cl'Amérique et Shepherd (c'est la race la plus ancienne des Bergers).

Leurs taux de lupoi’cl est de 40%, c'est le taux maximum autorisé par la loi frango.ise, pour

qu'ils soient en liberté mais il faut tout de méme une capacité pour les avoir.



Sophie enseigne le yoga (Hatha, Yin Yoga) a coté de
Lyon, a ]onqge. Elle vous accueille aussi en individuel
pour des séances d harmonisation énergétique. Sa
transmission est riche de ses différentes formation de
yoga, formations et stages en énergétique, en anatomie

lide au yoga... Elle est également animatrice de Cercle de

Pardon® formée aupres d' Olivier Clerc et a obtenu le
titre de Maitre Reiki il v a 5 ans.

sophie-ancel-yoga.fr Depuis 2016, elle a créé les stqges « YogAnimal», alliance
du yoga et des animaux pour permettre une reconnexion
a sa nature profonde, un lien plus authen’tique a soi et

aux animaux.

Vit avec sa Meute dans le Cher.

Passionnée par les 1oups depuis toujours, elle adopte
son premier chien-Loups en 2003. Ce Gt une
révélation! Depuis 4 nouveaux membres sont venus
complé’[er la Meute et elle crée 'association " la

Dame aux Loups" en 2010. Ensemble, ils voyagent

aux 4 coins de la France pour réhabiliter cette

animal fqn’fasfique, le loup, qui est en voie

La Dame aux Loups

d'extinction.



https://sophie-ancel-yoga.fr/
https://www.facebook.com/ladameauxloups

JOUR 1
. * + )
Accueil entre 17h et 18h
quAn]maJ 18h30 : Cercle de Bienvenue

19h30 : Diner

JOUR 2

8h : Petit-Déjeuner

9h30 : Rencontre avec les chiens-loups

10h30 & 12h : Pratique Yoga

12h30 : Déjeuner

14h30 & 16h30 : Marche avec les chiens-loups

17h & 18h30 : Pratique de yoga/méditation/activités
19h30 : Diner

JOUR 3

8h : Petit-déjeuner

9h30 : Marche avec les chiens-loups
12h30 : Déjeuner

15h & 18h30 : Activités/pratique yoga
Surprisell

19h30 : Diner

JOUR 4

8h : Petit-déjeuner

9h30 : Marche avec les chiens-loups
llh : Pratique et Cercle des "Au Revoir"
12h30/13h : Dernier repas ensemble

Départ vers 14h30

Le programme peut étre amené & étre
légerement modifié en fonction du

rythme des chiens-loups et du groupe.




LE LIEU

'Gite La Vie
d’Ance”

Situé en Auvergne, a
la crois¢e des 3
départements, Puy de
Dome, Haute Loire et
Loire, le gite La Vie
d’Ance est niché dans
un cadre de pleine
nature.

Magnifique lieu de
détente et de
ressourcement au
coeur de la nature!

Découvrez la Vie d ' Ance

Adresse : 1 lieu dit
Montcebroux

63660 Saint-Anthéme



https://gite-laviedance.com/
https://gite-laviedance.com/
https://gite-laviedance.com/
https://gite-laviedance.com/

INFOS PRATIQUES

Nous vous attendons le mercredi 23 avzil entre 17h et 18h

Le stage se termine le samedi 26 avril 2025 apresile déjeuner vers 14h30

Enfants a partir de 7 ans.

Tarifs pour 1 adulte et 1 enfant

. S’cage : 482€ comprenant l'accompagnemen’r de Sophie, Nausicag, et la meute
. Hébergemen’c en pension compl‘e’ce : 517€

3 nuits en chambre partagée (chambre double ou quadruple)

Inscrivez vous dés maintenant : Nombre de places limitél

Pour tous renseignements et inscription, contactez Sophie Ancel :
sophie@sophie-ancel-yoga.fr ou 06.74.72.60.62
gphie-ancel-y_oga.fr
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