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C'est dans la puzeté du silence que tu
~découvritas ton Gme

Un voyage a |a rencontre de ton étre, au rytnme des dromadaires, pour apprénender
| essentiel dans la SImP|ICIte de linstant.

Un moment suspenclu hors du temps, dans ce paysage epoustouﬂant

Passionnée par l Humain dans sa glopalité,j ai |ongtemps cneroné comment oalmer ce
tourbillon de pensées et d émotions'q'ui nous impactent autant.
Une question revenait sans cesse dans ma téte: « mais comment puis-je étre heureuse » ¢

Puis le yoga est ént-ré (Jans ma vie ainsi que |e désert.
&t st la wéponse se trouvait ici 2

C est dans cette lmmenSIte queJ a| saisi l |mportanoe du snlence et (Je revenir a l essentlel

« Etre » lutot U« Avour» « ACCUGI”H’» Iutot ue « Re eter »
P Gu. P i J

Le Yoga S|ng|e « Umon W
'-Ne Faure qu un avec le reste de |ur uni-vers, ¢ ost cnanger les fondements de notre personna||te pour devenlr
| ce que nous sommes protondement Le yoga n est pas une S|mple prathue sur un tapis, il se vit.

Ce qu il se passe al exteneur n est que le s:mple reﬂet de ce qu II se passe a ]|1nteneur

- Ma prathue évolue au gres des enselgnements que je regms et ce que je preFere par dessus tout ¢ est que :

rien n'est Fuge clonc tout peut se mod Fler

% Durant ces quelqueSJours cJans ce lleu oti le calme et la seremte res|dent Je te propose un voyage a Ia
i & rencontre de toi méme. p S
Une |nV|tat|on a prenclre soin (Je toi,-a mleux comprenclre comment ton Corps et ton espnt Fonotlonnent o

pour apprenencler la vie aveo plus cle |egerete

l_e Yoga estun merveilleux outll || nous ache a nous | Ioerer de nos oroyances et ole nos oondltronnements

POUI’ nous reve|er pas a pas qUI ﬂOUS sommes vralment



Arrivee a Marral«ech, transFert e Rencontre magique avec le c{ésert, ou nos

votre Riad de c'narme (Jans Ia Medina. matinées seront rythmées par les dromadaires et

|nsta”ation au Riad, logement en |es a rés-midi ar un temps de repos suivit (Jlun
p p p p

chamlores cle 2,8 ou 4 personnes

atelier yoga. Nous changerons de bivouc chaque

maximun. le diner sera servit sur place. jour et les nuits se feront sous une grande tente

ou dans votre clnamlore au mi”iers d'étoiles.

- s i,

Nous arrivons au terme de notre magnifique séjour,

dernierf&:}t déjeuner (Jans cette immqnsité avant (Je

Petit dsjeuner tranquille sur la t d g ‘
A A e ke ik reprendre la route en direction deMa_rral{ech avec je

votre Riad et départ en mini-bus par la route ot Rt
esperé des souvenirs plein la téte.

du cokde Lizin Tichka jusqu a Ouarzazate. - -
D a’Jusq.u e Repas du soir et Iogement en Riad dans la Med]na.
midi, dégustation d un succulent tajine. La i gt
route se poursuit le long _cJe-la villde s i ' R
verdoyante du Draa‘jusc.]'u’é 7agora ouvous 2 XA
wi : e . s
pourrez pfanterdes surprerlants paysages o 4 g : e ¢ __n_: ke .? ,‘
variés (Je | Atlas Pourswte de la route vers
: MhamrdJusqu au Iolvouac pour rencontrer 5 AL o A ks
¥ I eque de chamellers que nous suivrons
jusqu a notre premier campement sous les

i etonles. il b
'l - .o - - " i “ i vy -
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Vos gutdes -
| aetitia est enseignante de yoga ainsi que masseuse. : ‘

Formée en Hatha, Ashtanga vinyasa, Acroyoga et
Massage Thal, ¢'est en 2015 qu’e”e crée Yoga I
Nature sur la céte landaise. Amoureuse des grands
espaces et de la nature, elle aime partager ses
connaissances sur |a plage et détendre les corps
dans la forét en été. Pendant | hiver, ou
naturellement le temps est propice au calme et 3
|’introspection, ¢ est dans ce merveilleux paysage
que nous offre le désert marocain que vous pouvez la

retrouver pour de retraites au coeur de | étre.

Sophie enseigne |e yoga (Hatka, Yin Yoga) a
coté de |_yon, a Jonage. Sa transmission est
riche de ses différentes formation de yoga, en
énergétique, en anatomie [iée au yoga...
Elle est éga|ement animatrice de Cercle de
Pardon formée par Olivier Clerc. Depuis
- 2016, elle a crae les stages « YogAnimaI »,
alliance du yoga et des animaux pour
permettre une reconnexion a sa nature

pro{“onde, un |ien plus authentique 3 Soi et

Caetitia Lacaze

aux animaux.



Vot*(e'séj our

Inclus

”|_és transFerts aéro.portjour-] etjour 8

£2 Accompagnement de I_aetltla Sophle et | equlpe

d Al

Transfert a”éi’/rét_ou'r e

: Tous les repas: petits déjeuners,.c{éjeuners et

dmer ;
: 4Jours/5nu|ts clans le désert: -
-Eau minérale pour |a randonriée
-Toutes les nuitées en Rlad et Blvouac clans |e :

clesert duJour aUJOUi’7

—|_a taxe de promotlon cJu tourisme e;c Ia taxe_de

séjour.

Taxf
1150€/adulte
Nomlore (Je place limité 312 adultes

- Non inclus

. l-_es.lo'”ets d'avion '-

l_es taxes (J aeroport

l_es assurances annulatlon et aSSItance—

) rapatrl_ment

: l_es boissons _cle's._repas

—Les pourboires aux guic{es, charﬁeliers et

-_chauﬁeurs' :

; :—]_es dépenses'personnelles

I?émg"lgne-'ments et
mscriptions
Iaetitia@yoga—nature.net

06.31.56.74.64
yoga-nature.net



